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KEBUMEN-Babinsa Koramil 19/ Kuwarasan Serda Slamet Supriyono bersama
warga masyarakat dan Pemerintah Desa Mangli melaksanakan kegiatan senam
Ceria bersama di lapangan SMP Negeri 1 Kuwarasan wilayah desa Mangli
Kecamatan Kuwarasan Kabupaten Kebumen Provinsi Jawa Tengah, Minggu
(20/08/2023)



Kegiatan senam Ceria dipimpin oleh instruktur senam yang enerjik dengan
iringan musik yang menarik membuat para peserta senam semangat dalam
mengikuti gerakan.

Acara yang digelar oleh Pemerintah desa Mangli dan Panitia HUT Ke-78 RI desa
Mangli ini dihadiri dan diikuti oleh Pj. Kades Mangli beserta seluruh perangkat
desanya, Bhabinkamtibmas, bidan desa, Kader PKK, tokoh masyarakat dan
warga masyarakat desa Mangli.

Dikatakan oleh Pj. Kades Mangli Sobirin bahwa, "Senam ceria bersama ini
adalah rangkaian kegiatan jalan sehat yang merupakan puncak memeriahkan
HUT Ke-78 Kemerdekaan Republik Indonesia yang sebelumnya warga di tiap-
tiap RT telah melaksanakan berbagai perlombaan”, ungkapnya.

Sementara Serda Slamet Supriyono selaku Babinsa di wilayah desa Mangli pada
kesempatan tersebut juga menyampaikan bahwa, "Kegiatan senam ceria ini
bertujuan untuk meningkatkan kebersamaan dan menjalin silaturahmi dan yang
terpenting dari kegiatan senam ini untuk menjaga tubuh menjadi sehat dan bugar
juga untuk menjaga kesehatan badan, meningkatkan imunitas tubuh agar tidak
mudah terserang berbagai penyakit". Pungkasnya
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